
"Maman attend un bébé, Vivre  le  temps de  la grossesse en  famille  !", 
parution aux éditions St JUDE le 10 juin 2013 
 

Il existe un grand nombre de livres sur la maternité, et plusieurs traitant spécifiquement 
de la grossesse. Pourquoi faire encore  paraître un ouvrage sur le sujet ? 
 

Le point de départ fut une discussion avec une maman qui cherchait un livre pour ses enfants : 
elle  est  tombée  sur  un  petit  livre  très  bien  illustré,  mais  qui  n’arrêtait  pas  de  répéter  : 
«l’embryon n’est pas une personne… » ça n’est pas anodin pour une femme qui attend un bébé et 
qui  l’aime  déjà.  Plus  tard,  je  suis  tombé  sur  «  les  mots  de  Françoise  Dolto  »,  un  livre  censé 
déculpabiliser  les  enfants.  On  y  lisait  des  choses  ahurissantes,  comme  «    nous  avons  été  très 
déçus que tu sois une fille » ou « c’est toi qui a profité de notre amour pour vouloir naître… » : 
cette fois, c’est moi qui ai été choqué ! Puis nous avons rencontré Emilie, une illustratrice qui vit 
à Londres, qui a été enthousiasmée par  le projet,  (elle était enceinte pendant  tout  le  temps de 
l’illustration, et le bébé est né juste après la remise du dernier dessin !) .  Une infirmière et  une 
maîtresse d’école sont venus se joindre à l’équipe et le projet a démarré. 
 

A qui s’adresse l’ouvrage ?  
 

Il s’adresse aux familles dont la maman est enceinte. C’est un petit ange qui parle, car un ange, ça 
voit  tout  !  Il  explique  l’évolution  du  bébé  durant  les mois  de  grossesse,  aborde  les  questions 
délicates et répond à des questions que tous les enfants se posent : où va‐t‐il dormir ? qu'est‐ce 
que  son  arrivée  va  changer...  C'est  un  livre  qui  veut  donner  une  vision  globale,  physique  et 
spirituelle, de l’enfant à naître.   
 

Ca n’est donc pas seulement un livre « ludique » ? 
 

C'est  un  album qui  plaira  aux  tout  petits  parce  qu’il  est  très  bien  illustré, mais  c’est  aussi  un 
ouvrage de référence, indiquant le poids et la taille du bébé semaine par semaine ; on y apprend 
quand  le  bébé  sent  le  goût  des  aliments,  quand  il  commence  à  entendre,  à  sentir  etc.  Il  peut 
servir de support à une discussion entre parents et enfants. 
Mais  l’ouvrage  contient  aussi  des  références  chrétiennes  (comparaison  avec  l’enfant  Jésus, 
prière  pour  le  bébé,  évocation  du  baptême…).  On  m’a  reproché  de  faire  un  livre  pour  les 
croyants, pourtant beaucoup de librairies non religieuses ont pris l'ouvrage. Je crois que le rejet 
de notre culture catholique est le fait d’une minorité et heureusement, la majorité des gens sont 
fiers de leur culture chrétienne, même s’ils ne sont pas croyants. 
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