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Saint Jean-François
Régis, du Langue-
doc au Vivarais, Le
Marcheur de Dieu
Christiane Gaud-
Descouleurs, Éditions 
Fidélité, 72 p., 14,50 €.

Doté d’une très
grande sensi-
bilité autant
que d’un esprit
allègre, Jean-
François Régis
fut un apôtre
infatigable de
la charité et de

la parole de Dieu. Après son
entrée chez les jésuites, sa vie
fut entièrement consacrée à
l’évangélisation des régions du
Sud de la France durement tou-
chées par les «guerres de religion»,
où la misère matérielle le disputait
à la détresse spirituelle et morale.
Autant dans les villes que dans
les campagnes les plus reculées,
son apostolat toucha tous les
cœurs. 
Ce livret abondamment illustré
d’aquarelles délicates, raconte
de manière détaillée et parfois
poétique une très belle figure
de saint à découvrir à partir de
10 ans. M.L. 

Saint Patern, 
premier évêque 
de Vannes
Mauricette Vial-Andru, 
Éd. Saint Jude, coll. « Lé-
gende dorée des enfants »,
16 p., 4 €.

On ne sait pas
grand-chose de
ce premier évê -
que de Vannes,
si ce n’est qu’il
fait partie des
sept saints fon-
dateurs de la Bre-

tagne. Né au Pays de Galles, il
vint en Armorique à une époque
rude où le christianisme était
parfois fragilement établi au
sein de populations belliqueuses.
Mais sa notoriété a surtout
grandi après sa mort survenue
loin de la terre bretonne. Et ses
reliques vont voyager au cours
des siècles. À lire et à colorier
dès 4 ans. M.L. 
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