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LE PATRON DE L’EUROPE
Lorsqu’à 14 ans, Benoît part pour Rome, accompagné de 
sa nourrice, ses parents espèrent lui faire suivre des études 
qui le conduiront à devenir un haut fonctionnaire. Mais le 
jeune Benoît, déçu par ses professeurs autant que par les 
étudiants frivoles, fuit vite la débauche de la capitale pour 
se réfugier à la campagne auprès d’un 
curé pieux et savant. Sa vocation peut 
s’épanouir : peu à peu l’appel de Dieu 
se fait pressant. Et tandis qu’il produit, 
à sa plus grande confusion, son premier 
miracle, il décide de s’éloigner pour 
vivre dans la solitude, au grand désespoir 
de sa nourrice. Comment Benoît va- 
t-il passer de la condition d’ermite au 
rôle de père d’une communauté de 
nombreux moines ?  
Mauricette Vial-Andru le raconte avec 
tout son talent dans ce petit livre qui se lit comme un 
roman. Ponctué d’extraits de la Règle qu’il rédigea et qui 
est encore utilisée aujourd’hui dans de nombreux monastères, 
ce récit enchante par sa simplicité et la beauté de la vie de 
ce grand saint, patron de l’Europe. On y lit les évènements 
marquants, bien sûr, comme sa dernière entrevue avec sa 
sœur, Scholastique, ou le miracle du pain empoisonné.  
Mais aussi l’explication de la médaille de saint Benoît, une 
présentation de la Règle, une journée monastique, un 
glossaire pour expliquer les mots difficiles, des cartes : 
l’Europe au IVe siècle et la présence des monastères bénédictins 
en France. 
Un bon livre à lire dès 10 ans. MARIE LACROIX  
Mauricette Vial-Andru, Saint Benoît, Plaire à Dieu seul, 
Éditions Saint Jude, coll. « Il était une fois », 92 p., 5 €.
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