
Sainte Hildegarde,  
l’invisible symphonie du monde 
Mauricette Vial-Andru 
Éd. Saint-Jude, coll. « Il était une fois », 
92 p., 7 €. 
 
« Dans ma troisième année, j’ai vu une telle 

lumière que mon âme en a été ébranlée. Vers mes 8 ans, 
j’ai été offerte à Dieu en offrande spirituelle et jusqu’à ma 
quinzième année j’ai vu beaucoup de choses. » Dès son 
enfance, Hildegarde fut dotée de grâces exceptionnelles 
pour pénétrer les choses, voir ce qui était caché, et pré-
dire l’avenir. Éduquée par les religieuses, elle passera 
parmi elles toute sa longue vie à écrire des traités de mé-
decine, de science, mais aussi à composer de la musique 
sacrée. Toute cette harmonie présente dans la Création et 
dont l’homme, depuis la chute, a perdu naturellement le 
sens, Hildegarde s’évertuera à la décrire et à en dégager 
toute l’utilité, même si son œuvre ne s’arrête pas là 
puisqu’elle fonda des monastères, voyagea et prêcha. Un 
très beau livre à lire dès 12 ans. M.L. 
 

 
Les petits aventuriers 
Destination New York 
Anne-Sophie Chauvet 
Éditions de l’Emmanuel, 146 p., 9,90 €. 
 
Louis, Xavier, Isabelle et Marguerite-Marie 
passent tranquillement leurs vacances chez 

leurs grands-parents lorsque leur jeune oncle les emmène 
un jour dans son avion pour goûter sur la plage. Mais la 
météo s’en mêle et les entraîne bien plus loin, sur une  
petite île dont ils ne repartiront qu’à bord d’un bateau  
en partance pour l’Amérique… 
Ces quatre enfants très attachants deviendront vite les 
amis des vôtres ! Espiègles et tendres à la fois, intrépides 
et frais, ils se lancent à corps perdu dans l’inconnu et les 
aventures qui les attendent. Un bon moment de détente 
dans une atmosphère très saine. Dès 8 ans. M.L. 
 

 
Pour Dieu et le Roi… avec Bonchamps 
Brigitte Lundi 
Éditions Les petits Chouans, 76 p., 12 €. 
 
Ce quatrième tome raconte le général ven-
déen Bonchamps. Qui ne se souvient du cé-
lèbre : « grâce aux prisonniers ! » immorta-

lisé par le sculpteur David ? L’oncle Ernest – frère François 
en religion –, raconte par lettres ses souvenirs à ses ne-
veux. C’est qu’il l’a bien connu, le général Bonchamps ! 
De son enfance à sa mort, et jusqu’à la délivrance de 
Mme de Bonchamps et de sa fille, de nombreuses anec-
dotes parsèment les dramatiques faits historiques. Un ré-
cit aussi passionnant qu’émouvant à lire dès 9 ans. M.L. 
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