
Ferme les yeux,  
ouvre ton cœur ! 
Dominique Pérot-Poussielgue 
et Flore Moineau 
Éditions Mame, 56 p., 17,50 €. 
 
À l’époque où la méditation est  

à la mode, mais poursuivant un but naturel, voici 
un album qui apprend à méditer pour retrouver 
Jésus, Marie et les saints. Avec des conseils de 
préparation et un CD d’une heure environ, douze 
chapitres proposent des méditations guidées en 
compagnie de saint François d’Assise, de sainte 
Jeanne d’Arc, de sainte Élisabeth de Hongrie,  
du bienheureux Charles de Foucauld, etc.  
Les textes sont dits très agréablement sur des 
musiques calmes, faisant appel aux cinq sens. 
Cela ne conviendra peut-être pas à tous, mais 
c’est un bon moyen d’apprendre à prier. À partir 
de 6 ans. M.L. 
 

 
Saints de France.  
Histoires à lire le soir 
Mauricette Vial-Andru 
Éditions Saint Jude, 182 p., 
11 €. 
 
Dix histoires de saints parues 
dans la collection « Légende do-

rée des enfants » sont rassemblées dans ce hui-
tième tome : saint Michel, sainte Anne, sainte 
Marthe, sainte Pétronille, sainte Eugénie Smet ou 
saint Salomon Leclercq, etc. On retrouve aussi les 
dessins d’Inès de Chantérac, simples et agréa-
bles, que l’on peut colorier à son gré. Chaque his-
toire sera lue aux jeunes enfants à partir de 4 ans, 
ou bien, un peu plus tard, ils auront plaisir à les 
lire eux-mêmes dès 7 ou 8 ans, car les lettres sont 
assez grandes et faciles à déchiffrer. M.L. 
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